
9：00 受付開始
9：30 開会式
10：00 ５周コース 男⼦ スタート
10：05 ５周コース ⼥⼦ スタート
11：30 １周コース 男⼦ スタート
11：35 １周コース ⼥⼦ スタート
11：45 ３周コース ⼥⼦ スタート
11：50 ３周コース 男⼦ スタート

受付は各コースごと時間が異なります。受付前に⼿の消毒と検温にご協⼒ください。
各コーススタート５分前にはスタート会場にお集まりください。
スタート直前までマスクを着⽤してください。スタート後のマスク着⽤は必要ありません。

12：45 5周・3周・1周表彰式
13：30 リレーの部 スタート
15：30 表彰式
16：00 閉会式

じゃんけん⼤会


